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Introduccién

La ciencia es la base de toda discipli-
na; siglos atrds se hacia ciencia, aunque
no aplicasen las normas éticas. La ética
estd o debe de estar en la ciencia, en la
investigacion, el ejercicio cotidiano de las
profesiones sanitarias; siendo la referencia
fundamental de cardcter humanista que guia
el comportamiento sanitario.

La investigacion cualitativa permite
un estudio detallado de la salud, abrien-
do camino hacia un trabajo sanitario
multidisciplinario. La Fisioterapia y En-
fermeria se hace evidente la necesidad de
exigir principios éticos universales y la
necesidad de cultivar virtudes morales.

La trascendencia de la ética en la
investigaciéon debe pasar por estrictos
comités éticos que valoren tanto la meto-
dologia como la aplicacion de principios
éticos en la misma.
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Objetivos

Estudiar articulos de Fisioterapia y
Enfermeria, desde la bioética, del ano
2005 al 2009 para detectar si se tienen en
consideracion los principios éticos para llevar
acabo proyectos de investigacion clinica en el
drea de Fisioterapia y Enfermeria.

Comparar los cédigos deontologicos
de Fisioterapia, para cualificar si inci-
den, bien regulando, bien inspirado a la
dimensioén ética de qué hacer profesional
y su importancia en el estudio y posterior
publicaciones cientificas.

Material y Método

Se ha realizado un estudio del c6digo
deontoloégico de fisioterapia, como regula-
dor de la conducta del profesional.

Se ha llevado acabo el anélisis y
evaluaciéon de una seleccién articulos
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Comunicaciones

cientificos de Fisioterapia y Enfermeria a
través de una busqueda bibliografica en
las siguientes bases de datos biomédicas:
Doyma, Medline, Enfermeria global,
Fundacién Mapfre. La revision de los
c6digos deontoldgicos ha sido realizada
a través de la busqueda de cada c6digo
deontolégico en su pagina web corres-
pondiente del Colegio profesional.

Resultados y Discusion
El 100% de los proyectos de investi-
gacion clinica en el drea de Enfermeria se

tienen en consideracién principios éticos,
la autonomia, la beneficencia, el consenti-
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miento informado, el secreto profesional,
el respeto a la vida; el 30% de los proyectos
de investigacién clinica en fisioterapia
menciona explicitamente algtin principio
éticos y el 70% restante se focalizan en
encontrar soluciones para sus estudios.

Conclusiones

Seria muy oportuno y adecuado lograr
que los colegios profesionales llevaran a
cabo la elaboraciéon de un tnico cédigo
deontoldégico bésico que facilitara tal
como ocurre en enfermeria; la inclusion
de los principios éticos en los trabajos tan-
to de indole cientifico como asistencial
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